	PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN GIA LÂM

TRƯỜNG MẦM NON HOA HỒNG

GIÁO ÁN

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

Đề Tài: 

Giao lưu: Ngày hội các trò chơi vận động


Trổ tài cùng bé

                                          Chuyền bóng

                                          Đua thuyền

Lứa tuổi: 5-6 tuổi



I.MỤC ĐÍCH

1. Kiến thức

- Trẻ biết cách thực hiện các vận động: Hai bạn cùng phối hợp ép bóng bằng trán và di chuyển. Chuyền bóng lần lượt theo thứ tự bên phải, bên trái, qua đầu, qua chân và không làm rơi bóng. Kết hợp toàn đội dùng lực tay, đẩy người tiến về phía trước.

- Trẻ nắm được cách chơi, luật chơi của từng trò chơi:

 + Trò chơi Trổ tài cùng bé: Dùng trán để giữ bóng, không làm rơi bóng khi di chuyển, đội nào chuyển được nhiều bóng hơn là đội thắng cuộc
+ Trò chơi Chuyền bóng: Chuyền bóng không làm rơi bóng, chuyền bóng lần lượt bên phải, bên trái, qua đầu, qua chân. Đội nào chuyền bóng xong trước và không làm rơi bóng là đội thắng cuộc.

+ Trò chơi Đua thuyền: Dùng lực tay để di chuyển cả đội, không tuột chân xuống sàn, đội nào về đích trước là đội thắng cuộc.

2. Kỹ năng

- Trẻ phối hợp toàn thân một cách khéo léo tạo ra sức mạnh bền, nhanh.

- Trẻ thực hiện tốt các thao tác vận động, phối hợp với bạn khi tham gia trò chơi.

- Trẻ có khả năng giữ khoảng cách, điều chỉnh hoạt động để đảm bảo an toàn
3. Thái độ

- Trẻ có ý thức trong hoạt động tập thể

- Trẻ hứng thú với các vận động và trò chơi

II.CHUẨN BỊ

- Số trẻ: 60-72 trẻ của 2 lớp mẫu giáo lớn A1 và A2
- Khu vực chơi ngoài trời

 * Đồ dùng của cô

- Thảm trải sân

- Biểu tượng chơi cho các đội: cà tím, nho chín, táo đỏ, cải xanh, ngô ngọt, dâu tây
- Biểu tượng minh họa cho 3 trò chơi

- Bảng tính điểm cho mỗi đội. Bảng tổng kết của 2 lớp

- Nhạc khởi động, nhạc kết thúc, còi, trống.
- Hình mặt cười

* Đồ dùng của trẻ

- Trang phục cho 2 lớp

- Thẻ kí hiệu tên đội
- TC Trổ tài cùng bé: vạch chuẩn giữa 2 đội, rổ đựng bóng,  bóng mềm to (20 quả)

- TC Chuyền bóng : 3 quả bóng động lực, vạch chuẩn.

- TC Đua thuyền: vach xuất phát, mô hình làm đích.

III. CÁCH TIẾN HÀNH

	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ


	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	1. Ổn định, tạo hứng thú, khởi động
- Nhạc khởi động

2. Nội dung chính

   a. Giới thiệu đội chơi và khu vực chơi

- Xin chào tất cả các con. Màn khởi động vui khỏe như vậy khiến chúng ta nghĩ tới điều gì?

- Hôm nay là buổi giao lưu các trò chơi vận động giữa 2 lớp mẫu giáo lớn A1 và A2
- Các bạn lớp A2  đang ở khu vực nào?

- Các bạn  lớp A1 đang ở đâu?

Bây giờ, các lớp hãy giới thiệu đội chơi của lớp mình nào?
- Như vậy, lớp A2  và A1 có các đội chơi mang tên những loại quả và những loại rau ngon ngọt và thật dễ thương.

- Tất cả các đội đều tham gia vào 3 trò chơi,  cùng với sự hướng dẫn của các huấn luyện viên …….. Trò chơi Cùng bé trổ tài ở khu vực sân thứ nhất, Trò chơi chuyền bóng ở khu vực sân chơi thứ 2, Trò chơi đua thuyền ở sân chơi thứ 3
- Trước khi bước vào  các trò chơi , xin mời đại diện của 6 đội lên bắt thăm lượt chơi và đội chơi  với mình
- Cô gắn lượt chơi và đội chơi  của từng trò chơi lên bảng để định hướng.cho trẻ.

- Theo quy định, các đội sẽ chơi theo lượt đã bắt thăm. Khi huấn luyện viên thổi còi là kết thúc trò chơi. Các đội sẽ nghe nhận xét và tính điểm của đội mình. Sau đó chuyển sang trò chơi khác.

- Hãy cùng huấn luyện viên của mình tham gia các trò chơi.

b. Tổ chức các trò chơi

- Các huấn luyện viên ở mỗi trò chơi cho trẻ đừng thành đội, hướng dẫn cách chơi, luật chơi và tổ chức cho trẻ chơi.
+ Trò chơi Trổ tài cùng bé: 

  Cách chơi: 2 đội đứng tại vạch xuất phát. Khi có hiệu lệnh, mỗi đội có 2 ngườiđứng quay mặt vào nhau, ép quả bóng vào trán, đặt tay lên vai nhau và cùng di chuyển đến đích thì dừng lại bỏ bóng vào rổ rồi chạy về tiếp tục chuyển bóng. Cứ như vậy đến khi có hiệu lệnh còi kết thúc trò chơi thì dừng lại.

  Luật chơi: Chỉ được đặt bóng ở trán để chuyển,  Khi di chuyển không làm rơi bóng. Trong thời gian là một bàn nhạc, đội nào có nhiều bóng hơn là thắng cuộc, được nhận 1 hình mặt cười.
+ Trò chơi chuyền bóng:

Cách chơi: Hai đội đứng thành 2 hàng dọc tại vạch xuất phát, bạn đầu hàng  cầm bóng, khi có hiệu lệnh, các đội lần lượt chuyền bóng bên phải, bên trái, qua đầu, qua chân. 
Luật chơi: Khi có hiệu lệnh còi kết thúc trò chơi, đội nào chuyền xong trước và không làm rơi bóng là đội chiến thằng, Nếu rơi bóng, đội nào rơi bóng ít hơn là đội chiến thắng.
Đội nào thắng cuộc được nhận 1hình mặt cười

+ Trò chơi đua thuyền

Cách chơi: Các đội ngồi trên sàn thành hàng dọc, người ngồi sau vắt chân lên đùi người ngồi trước, tại vach xuất phát. Khi có hiệu lệnh, các thành viên của mỗi đội phải dùng lực ở tay chống dưới sàn đẩy mạnh người tiến về phía trước sao cho  không để chân rơi xuống sàn. 
Luật chơi: Đội nào tới đích trước là thắng cuộc được nhận 1 hình mặt cười.
c. Các đội chơi đổi sân chơi, tổ chức cho trẻ tham gia trò chơi 2 lần.
3. Kết thúc.

- Nhạc kết thúc, các đội cùng huấn luyện viên của mình về vị trí ban đầu. Các huấn luyện viên lên gắn hình mặt cười của đội mình vào bảng tổng kết theo lớp.

- Cô công bố số lượng mặt cười của từng lớp. Động viên khuyến khích trẻ. Phát quà cho mỗi đội.

- Khen và động viên trẻ, cho trẻ hít thở, thư giãn nhẹ nhàng.
	- Trẻ hòa mình theo điệu nhạc
- Được tham gia trò chơi

- Trẻ vỗ tay

- Trẻ lớp A2  trả lời

- Trẻ lớp A1 trả lời

- Trẻ tự giới thiệu:

Lớp A2 có 3 đội chơi là Dâu tây, Táo đỏ, và Cà tím

Lớp A1 có 3 đội chơi là Nho chín, Cải xanh, và Ngô ngọt.

- Trẻ lắng nghe cô giới thiệu huấn luyện viên và khu vực sân chơi.
- Đại diện các đội Dâu tây, Táo đỏ, và Cà tím, Nho chín, Cải xanh, và Ngô ngọt lên bắt thăm
- Trẻ quan sát trên bảng xem ở trò chơi này đội mình giao lưu với đội nào.

- Trẻ về các sân chơi, cùng với các giáo viên được phân công.

- Các đội chơi nghe huấn luyện viên phổ biến cách chơi, luật chơi và tham gia trò chơi.

- Trẻ quan sát kết quả buổi giao lưu các trò chơi vận động và nhận quà

- Trẻ đổi sân chơi theo hướng dẫn, và tham gia trò chơi đúng luật.

Trẻ về vị trí theo hướng dẫn của cô
- Trẻ quan sát số lượng hình mặt cười của mỗi lớp

- Trẻ đi lại nhẹ nhàng theo nhạc.


